
 

 
Мы хотим, чтобы наши дети были 

ответственными, учим их ухаживать за 
животными. В детстве намного легче приобрести 
полезные навыки, чем во взрослом возрасте. 

Чтобы будущие поколения могли дышать 
свежим воздухом и пить чистую воду, детям нужно 
рассказывать, почему важно заботиться 
об окружающей среде. Если ребёнок любит 
животных, то именно через это чувство ему будет 
проще приобрести привычку заботиться об 
окружающей среде. 

А ведь забота о природе – это то будущее, 
которое мы можем подарить подрастающему 
поколению! Как научить этому? 
❖ Завести экологические привычки 
❖ Придумать экологический досуг 
❖ Показать, как проявлять заботу к 
животным и птицам!  
❖ Наблюдение за птицами и их 
изучение — это ещё один способ 
полюбить природу. Увидеть, 
насколько она изобретательна и 
мудра. 

 
Примечание: Для тех, кто обожает наблюдать за 
птицами, даже придумали термин — 
«бёрдвотчинг» (от английских слов bird («бёрд») 
— «птица» и watch («вотч») — «смотреть»). 
Миллионы бёрдеров по всему миру с 
удовольствием бродят с биноклями по лесам и 
полям, высматривая пернатых.  

Наблюдая за жизнью птиц, люди начинают 
лучше понимать живую природу и находить 
радость в общении с ней. 

 
 

 

 
 

Яшин Александр 
Покормите птиц зимой! Пусть со всех концов 
К вам слетятся, как домой, стайки на крыльцо. 
Небогаты их корма. Горсть зерна нужна, 
Горсть одна - и не страшна будет им зима. 
Сколько гибнет их - не счесть, видеть тяжело. 
А ведь в нашем сердце есть и для птиц тепло. 
Разве можно забывать: улететь могли,  
А остались зимовать заодно с людьми.  
Приучите птиц в мороз к своему окну, 
Чтоб без песен не пришлось  
Нам встречать весну! 
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Каждый день мы видим множество птиц: 
они сидят на ветках деревьев, смотрят на нас 
с крыш и переходят дорогу. Мы почти 
не замечаем пернатых, а ведь они — 
удивительные. И о них обязательно нужно 
поведать своему ребёнку.  

 

Поговорите с детьми  
(народная мудрость) 

✓ Голодом страшна зима птицам, а не 
холодом. 

✓  Сыта птаха и тепло ей под пухом и 
перьями 

✓ Знает сорока, где зиму зимовать. 

✓ Птичка — невеличка, а ноготок востер. 

✓ Глупа та птица, которой гнездо своё не 
мило. 

✓ Здоровое дерево дятел не долбит. 
 

Почитайте с детьми  

➢ В. Бианки «Синичкин календарь» (рассказы и 
сказки) 
➢ Н. Сладков «Синичкина кладовая» 
➢ В. Чаплина «Птицы под нашим окном» 
➢ Фридерун Райхенштеттер, Ханс-Гюнтер Дёринг 
«Маленькая синичка и её друзья» (познавательные 
истории) 
➢ Г. Снегирев «Как птицы и звери к зиме готовятся» 

 

Кормушки 
 

Изготовить простейшую кормушку можно из 
любого подручного материала: в дело можно 
пустить и пустые пластиковые бутылки или 
коробки, пакеты из-под сока или молока.  

 
Важно помнить несколько основных правил: 
✓ У кормушки должно быть 2 отверстия (вход 

и выход), чтобы птица не боялась залетать 
в кормушку. 

✓ Отверстия должны быть широкими, чтобы 
птица могла спокойно проникнуть внутрь 
кормушки и покинуть её. 

✓ У кормушки обязательно должна быть 
крыша, иначе корм может быть засыпан 
снегом. 

✓ У кормушки должен быть сделан порог, 
чтобы корм не рассыпался. 
 

 

 

 
 

 
Можно Нельзя 

• Рис 

• Гречиху 

• Пшено 

• Овсянку (геркулес, хлопья) 

• Перловку 

• Кукурузу 
• Пшеницу 

• Солёные продукты 

• Жареную пищу 

• Острую пищу 

• Кислые продукты 

• Цитрусовые (даже кожуру) 

• Кожура и плоды бананов 

• Молоко 

• Жареные орехи 

• Пряные продукты 

• Овёс 

 

Успехов вам  
в добрых делах! 


