
Малоежка 
Притаился Малоежка: 
- Где, скажите мне, детишки? 
 Может, этот Малоежка 
Живёт в старой доброй книжке? 
Может, этот Малоежка 
Под кроватью тихо спит? 
Или хитрый Малоежка 
В кухне на шкафу сидит? 
Ух, работы у него 
Много каждый день- 
Он советует детишкам: 
-  Кушать скажи- лень! 
Скажи: - Кашу не хочу! 
А суп скажи: - Холодный! 
 Я не буду есть вообще! 
Ходить буду голодный! 
Мы давайте Малоежку 
С нами пригласим за стол, 
Повкусней ему положим, 
Чтоб в обиде не ушёл. 
Полный за столом аншлаг - нет мест!!! 
Малоежка? Малоежка! Малоежка с нами ест! 
Суп поел и выпил чаю, 
B второе попросил! 
И откинулся на стуле: 
- Ох, наелся я - нет сил… 
Я чего давал советы, 
Коль вкусны суп и котлеты? 
 Нет, вы детки, ешьте дружно – 
Есть полезно! Кушать нужно! 
Знал бы, как готовит мама – 
Не советовал б упрямо. 

 

 

Секреты  
хорошего аппетита 

 

• Накладывайте еды Столько, Сколько 
ребёНок СъеСт. 

• Не корМите ребёНка Между главНой едой. 
• Не говорите при ребёНке о тоМ, что оН 

любит и Не любит еСть. 
• Не СравНивайте его аппетит С аппетитоМ 

других. 
• Не показывайте ребёНку, что ваС Мучает его 

плохой аппетит. 
• Не приНуждайте ребёНка еСть. 
• Не раССказывайте СтрашНых иСторий. 
• Не запугивайте, Не упрекайте, Не угрожайте. 
• готовьте блюдо, украшайте его, Сервируйте 

Стол СовМеСтНо С ребёНкоМ. 
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как???? 
НакорМить Малоежку 
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типичНые ошибки родителей 
 

• Повышение усидчивости ребёнка  
за столом посредством развлечений; 

• Частые перекусы; 
• Поощрение сладостями; 
• Давление на ребёнка с целью 

«оставления чистой тарелки»; 
• Невозможность участия ребёнка в 

приготовлении пищи; 
• Недооценка эстетической 

составляющей питания. 
 

 
 

 

 

иНтереСНые приёМы 
 

• Несколько дней подряд кормите на завтрак 
всех членов семьи, допустим, кашей, а 
ребёнку давайте что-то другое. При этом 
скажите, что эта каша только для взрослых, 
дадим тебе, когда ты вырастешь... (ребёнку 
захочется попробовать вкус «взрослой» 
жизни) 

• Предложите съесть кашу для того, чтобы 
показалась картинка на дне тарелки или 
перевернуть опустошенную тарелку, к 
донышку которой, скотчем прикреплена 
наклейка. 

• Сотворчество: 
- Ванечка, как бы нам кашку повкуснее 
сделать? Как думаешь, что в неё лучше 
добавить: изюм или банан?»  
Закрепить позитивный настрой можно, 
резюмируя: - Кашка так довольна, что ты её 
украсил, сама в рот просится. Последняя 
ложка осталась, смотри. Она будто говорит 
тебе: - До новой встречи! 

 



 


