
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Для чего нужны  
пальчиковые игры 

 

 
Специалисты давно заметили, что движение 

детских пальчиков сопровождаемые забавными 

стишками, благотворно влияют на развитие речи и 

мелкой моторики ребёнка. Пальчиковые игры: 

❖ создают благоприятный эмоциональный фон; 

❖ повышают речевую активность; 

❖ учат подражать взрослому; 

❖ концентрировать внимание и память, запоминая 

движения рук и пальцев; 

❖ развивается воображение и фантазия.  

Овладев упражнениями, он сможет «рассказывать 

руками» целые истории.  

Полезно и эффективно проводить ежедневные 

занятия с массажем кистей рук и пальчиков по 2-3 

минуты. В результате кисти рук приобретут силу, 

подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 

усвоению навыков письма.  

Ведь как говорил замечательный советский педагог 

Сухомлинский Василий Александрович:  

«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев».   

 


