
«Как приучить ребёнка к чтению и привить любовь к книгам» 
 
памятка для заботливых и внимательных родителей 

 
Уважаемые мамы и папы! 

 
 Как известно, нами правят привычки. Наши привычки в буквальном 
смысле творят нашу судьбу. 
 Любовь к чтению – такая же привычка, самоподкрепляемая привычка – 
стоит только войти во вкус, и удовольствие от результата будет поддерживать 
сам процесс. 
 Вот что Вы можете сделать: 
✓ Защитите ребёнка от «ненаглядного друга – Большого экрана» 
✓ Читайте ребёнку перед сном 
✓ Вознаграждайте чтение – разговаривайте о прочитанном так, чтобы 

ребёнок чувствовал себя умным понятливым. Чаще хвалите его за 
сообразительность и старание. 

✓ Подавайте личный пример: читающий родитель, а ещё лучше – 
читающий родитель с ребёнком родитель – это заразительно! Читайте 
сами у ребёнка на глазах – он должен видеть, что Вам это нравится. 
Иногда именно так возникает желание тоже познать это удовольствие.  

✓ Выбирайте книгу вместе – это очень увлекательный процесс. 
✓ Используйте аудиокниги 
✓ «Внедритесь» в читающее сообщество (группа по интересам) 

 
Чтение ни в коем случае не должно быть наказанием или же условием! 

 
Читать важно с детства и продолжать совместное чтение как можно 

дольше. Книги, предлагаемые для чтения, должны быть ориентированные на 
вкус и предпочтения ребёнка. 
 

Культура чтения – это на всю жизнь  
хороший художественный вкус и потребность каждый день общаться с книгой,  

умение учиться и ориентироваться в мире знаний. 
 

Полезные (здоровьесберегающие) заметки: 

• Книги – прекрасные психотерапевты: открыл книгу, погрузился в чтение, и 
все печали, беды и горести остались где-то там… 

• Чтобы предотвратить близорукость ребёнка, используйте простой способ: 
приклейте на оконное стекло небольшой яркий цветок – пусть ребёнок 
смотрит на него 5-7 секунд, столько же времени – на дальний объект, 
находящийся на улице. 

Чтобы не прозевать свою жизнь,  
человек должен вовремя прочитать свои главные книги. 

Д.С. Лихачев 
 

Давайте поможем нашим детям полюбить книгу,  
научим их радоваться и плакать вместе с героями сказок, рассказов.  

Сделаем первый шаг! 



Чем бранить и детей и винить,  
лучше книжку им купить! 

Маленькие хитрости 
❖ Покупайте по возможности книги полюбившихся ребёнку авторов, 

оформляя его личную библиотеку 
❖ Покупайте книги, выбирая яркие по оформлению и интересные по 

содержанию. 
❖ Желательно обсуждать прочитанное со всеми членами семьи – устраивайте 

дискуссии. Вспоминая содержание ранее прочитанного, намеренно его 
искажайте, чтобы проверить, как он запомнил текст.  

❖ Рассказывайте ребёнку об авторе прочитанной книги. 
❖ При чтении книги старайтесь прервать чтение на самом интересном месте. 
❖ Рекомендуйте ребёнку книги своего детства, делитесь своими детскими 

впечатлениями от чтения той или иной книги. 
 

Семейное чтение 
Известно, как важен для ребёнка положительный примет близких ему 

людей – дети очень впечатлительны и склонны к подражанию. Поведение 
взрослых в семье, их отношение друг к другу, к детям, к явлениям 
общественной жизни становятся образцом для подражания. Традиции семьи 
положительно влияют на формирование личности ребёнка. 

Возродить забытую традицию семейного чтения – значит вернуть в дом 
культуру, взаимопонимание, тепло духовного общения. Семейные культурные 
отношения во многом определяют путь ребёнка, как читателя, формируют его 
мировоззрение. Семейное чтение – это совместное чтение вслух взрослыми 
для детей. Чтение вслух стимулирует развитие:  
✓ Физическое - слушание обостряет навыки аудирования; 

рассматривание картинок способствует совершенствованию 
зрительных навыков; переворачивание страниц способствует 
развитию двигательной координации – мелкой моторики и навыка 
сложных движений; 

✓ Интеллектуальное - увеличивает запас слов; время, в течение 
которого удерживается внимание ребёнка; улучшает его восприятие – 
умение понимать; 

✓ Эмоциональное – развивает эмоции;  
✓ Социальное - повышается уверенность в себе; ребёнок узнаёт 

интересы других. 
Семейное чтение –  

это домашняя педагогика, которая компенсирует дефицит общения! 
 

Семейное чтение – важнейший момент общения родителей и детей, ведь оно 
предполагает сидение рядом, а для развития дошкольников тактильные 
ощущения столь же важны, как и другие.  

Изначально вводит ребёнка в мир книжной культуры, являющейся 
проверенным способом воспитания человека: пополнение «копилки жизненной 
мудрости», знакомство с народными традициями и обычаями, вскрытие тесных 
родственных связей, уяснение значения нравственных понятий – целомудрие, 
добродетель, благочестие, бескорыстная любовь. 


