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Цель: Повышение профессиональной компетентности педагогов ДОУ в вопросе 

использования логоритмических упражнений с детьми дошкольного возраста в 

режимных моментах группы. 
 

Логоритмика. Основные понятия 

С каждым годом растёт количество детей с различными речевыми 

нарушениями. Необходимо искать более эффективные и интересные формы коррекции 

речи для детей дошкольного возраста. 

Одной из таких форм является логоритмика – система упражнений, заданий, 

игр на основе сочетания музыки, движения, слова, направленная на решение 

коррекционных, образовательных и оздоровительных задач. 

Цель логоритмических занятий – преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения путем развития, воспитания и коррекции 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. Логоритмические упражнения 

включают в себя здоровьесберегающие технологии, которые направлены на 

тренировку высших психических функций, в том числе разных сторон внимания, 

памяти, наблюдательности, тормозных реакций, координации движения.  

Логоритмику можно использовать как самостоятельный метод, так и как часть 

занятия. В начале логоритмические упражнения необходимо выполнять по показу, 

потом одновременно с педагогом, затем задания усложнять. Логоритмические игры и 

упражнения позволяют решать разнообразные задачи: 

• развитие слухового и зрительного внимания; 

• развитие фонематического слуха; 

• развитие пространственной организации движений; 

• развитие общей и тонкой моторики, мимики; 

• развитие физиологического и фонационного дыхания; 

• формирование артикуляционной базы звуков; 

• развитие чувства ритма; 

• развитие переключаемости с одного поля деятельности на другое; 

• развитие коммуникативных качеств; 

• развитие психических процессов; 

Все виды логоритмических игр и упражнений предлагаются детям в сочетании с 

ритмической основой: 

• под музыку; 

• под счет; 

• словесное и стихотворное сопровождение. 

Формы работы с детьми: 

• групповые; 

• подгрупповые; 

• индивидуальные. 

При проведении логоритмических игр и упражнений включаются различные виды 

деятельности: 



• пальчиковые игры или массаж пальцев; 

• упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; 

• стихотворения, сопровождаемые движениями; 

• упражнения, регулирующие мышечный тонус; 

• речевые упражнения без музыкального сопровождения; 

• чистоговорки; 

• речевые и музыкальные игры; 

• различные виды ходьбы и бега под музыку; 

• ритмические упражнения, пение; 

• подвижные игры, драматизации; 

• мимические упражнения; 

• упражнения на релаксацию под музыку. 
 

Логоритмические игры и упражнения в режимных моментах 

Варианты использования логоритмических упражнений в режимных моментах 

группы: 

• утренняя гимнастика с речевыми звукоподражаниями; 

• проговаривание потешек, приговорок, чистоговорок во время режимных процессов 

- умывания, одевания на прогулку, подготовки к НОД; 

• динамические паузы между НОД; 

• физкультурные сюжетные формы НОД с использованием речевого материала; 

• логоритмические физкультминутки во время образовательного процесса; 

• бодрящая гимнастика со звукоподражанием; 

• подвижные игры с речетативом и движениями; 

• логоритмические досуги. 

Одно из необходимых условий для получения хороших результатов - 

взаимодействие педагогов и родителей. Чистоговорки, пальчиковые игры, 

динамические паузы можно предложить родителям в качестве рекомендаций для 

закрепления дома. Важно правильно организовать общение с детьми. 

Доброжелательное, внимательное отношение к каждому ребенку – это залог успешной 

работы. Очень важна логопедическая ритмика для детей, имеющих проблемы 

становления речевой функции (алалия, задержка речевого развития, нарушение 

звукопроизношения, заикание, аутистические расстройства), так как занятия создают 

положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению 

логопедических упражнений и т.д. 
 

Заключение 

Под влиянием регулярного включения логоритмических игр и упражнений у 

детей прослеживается положительная динамика: 

• перестройка речедвигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, двигательной, 

сенсорной и других систем; 

• улучшается произношение звуков, речь становится более четкой и выразительной; 

• появляется стойкий интерес и потребность к музыкально-двигательным занятиям; 

• легче происходит осваивание необходимого объема движений танцев; 

• формируются основы культуры движения, правильная осанка; 

• оттачивается умение понимать ориентировку на себе (правая -левая рука, нога) и от 

себя (направо, налево, вперед, назад); 

• появляются такие личностные качества, как уверенность, активность, 

целеустремленность, желание показать свои достижения. 



Изменяется и протекание психических процессов: отмечается 

сосредоточенность, устойчивость внимания, улучшение запоминания и проявление 

творческого воображения. 

Таким образом, логоритмические занятия способствуют решению основной 

задачи- развитию всех сторон речевой деятельности, совершенствованию всех видов 

движений, развитию памяти, внимания, мышления. А использование элементов 

логоритмики на коррекционных занятиях посредством музыкально-эмоционального, 

двигательного и речевого воздействия способствуют преодолению речевой патологии 

и в конечном итоге социальной реабилитации детей. 
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