
             Покормите птиц зимой 
Консультация для родителей 

Зимующие птицы устойчивы к 

низким температурам, но могут 

погибнуть от недостатка еды. 

Помочь птицам несложно. Достаточно 

изготовить кормушку и подкармливать их. 

Несмотря на то, что это нехитрое дело, 

следует соблюдать некоторые правила, а 

именно правильно кормить птиц. Ведь у них, 

так же, как и у людей, есть продукты, 

которые нанесут вред здоровью.   

Поэтому кормим птиц правильно! 

Кормить птиц нужно регулярно, а не время от 

времени, а корм должен быть полезным! 

Чем кормить нельзя:  

 Ржаной и свежий белый хлеб, любая 

выпечка 

 Пшено 

 Еда со стола 

 Солёное, копчёное, жареное 

 Цитрусовые 

 Чипсы и сыр 



Будет чудесно если вы вместе с 

ребёнком изготовите кормушку, а 

затем повесите на улице или за окном 

и будете наблюдать за птицами. 

У каждой птички свои предпочтения в еде. 

Голуби и воробьи любят подсушенный белый 

хлеб, сырые зёрна и крупы, несолёные и 

нежареные семечки, овсяные хлопья. 

Синички очень любят несолёное сало и сливочное 

масло, а также не откажутся и от семечек. 

Снегири любят лакомиться ягодами, а точнее 

их семенами и сырыми семечками. 

Вороны и сороки с удовольствием полакомятся 

ягодами, фруктами, сухарями, мясом. 

Во время прогулок рекомендуем понаблюдать 

за тем: 

▪ какие птицы обитают в вашем дворе; 

▪ какие птицы больше, а какие меньше;  

▪ какие птицы частые гости вашего 

птичьего кафе; 

▪ какие звуки издают птицы  

 
 



▪ поощряйте интерес ребёнка и 

развивайте наблюдательность, 

рассматривайте следы птиц на 

снегу. 

▪ придумывайте рассказы про птиц 

вместе с детьми. 

Обязательно проверяйте достаточно ли корма 

в вашей кормушке и периодически пополняйте 

его. 

Праздники, 

посвящённые зимующим птицам 

12 ноября – Синичкин день 

15 января -День зимующих птиц 

России 

Отсканируйте Q-код 

и играйте в игру «Мемо» 
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