
Семейные традиции  

и их значение в воспитании ребёнка 

Семья – величайшая ценность в жизни ребёнка. 

Семья – это опора и поддержка, это уютные вечера 

за чашечкой чая и интересной книжкой. Семья и 

семейные традиции – это, прежде всего, основа в 

воспитании детей. 

В семье ребёнок развивается и нравственно, и 

физически, и интеллектуально. Семейные традиции 

делают семью более крепкой и сплочённой, 

способствуют укреплению семейных связей, учат 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

В основе семейных традиций – ценность семьи. 

Как правило, в семьях, где соблюдаются традиции, 

дети уважительно и с заботой относятся не только 

к своим родным, но и к другим людям и животным. 

Чем так полезны семейные традиции 

 Семейные традиции благоприятно 

сказываются на эмоциональном фоне ребёнка.  

 Дают чувство стабильности, уверенности. 

 Незабываемые впечатления, а в последующем и 

воспоминая. 

 Создают душевную атмосферу в доме. 

 Сближают всех членов семьи. 

 

Расскажите ребёнку о семейных традициях из 

вашего детства, возможно, он захочет, чтобы эти 

традиции были и в вашей семье.  

 



 

Спросите у ребёнка какую семейную традицию                         

он хотел бы применить в семье. Следует помнить, 

                                    что семейные традиции  

                         необходимо постоянно соблюдать.  

                        Событие должно быть ярким, 

                          запоминающимся, насыщенным 

                          и, обязательно, позитивным.  

Семейные традиции – это лишний повод 

подарить себе и своей семье положительные эмоции, 

ощущение праздника и сплочённости. Именно 

традиции в семье дают ребёнку чувство 

защищённости и понимания того, что он любим и 

нужен своим родителям. 

С помощью семейных традиций мы учим 

детей модели поведения в семье и обществе, помогаем 

понять, что необходимо с уважением и пониманием 

относиться к чужому мнению и о необходимости 

заботиться друг о друге и доверять своей семье. 

 

Как можно чаще проводите время со своей семьёй  

и придумывайте новые увлекательные семейные традиции. 

 
      

Отсканируйте Q -код 

и посмотрите мультфильм «Мира и Гоша: время вместе» вместе с ребёнком 
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