
 

Уважаемые родители! 

       Современные технологии стали неотъемлемой частью нашей жизни, и 

многие дети в раннем возрасте знакомятся с мобильными телефонами и 

другими устройствами. Важно понимать, как это может повлиять на 

развитие ребенка и какие меры предостережения можно принять. Мы 

подготовили для вас несколько рекомендаций и советов. 

1. Польза технологий 

- Образовательные приложения: Существует множество обучающих игр и 

приложений, которые способствуют развитию логики, памяти, внимания и 

других навыков. 

- Коммуникация: С помощью мобильных устройств дети могут 

поддерживать связь с родственниками и друзьями, что важно для 

формирования социальных навыков. 

2. Потенциальные риски 

- Зависимость: Частое использование телефона может привести к 

зависимости и снизить интерес к другим активностям, таким как игры на 

свежем воздухе или чтение. 

- Необходимая норма: Избыточное время у экрана может негативно 

сказаться на зрении и психоэмоциональном развитии детей. 

- Контент: Дети могут столкнуться с неподобающим содержанием или стать 

жертвами интернет-угроз. 

3. Рекомендации по использованию телефона 

- Ограничьте время: Рекомендуется устанавливать четкие границы на 

использование мобильных устройств. Для детей 3-7 лет оптимально не 

больше 30-60 минут в день. 

- Создавайте расписание: Определите время, когда ребенка можно допустить 

к телефону, например, в определенное время после выполнения домашних 

заданий или после активных игр. 

- С совместным использованием: Играйте и изучайте приложения вместе с 

ребенком. Это поможет вам контролировать контент и укрепить связь с ним. 

4. Выбор контента 

- Выбирайте качественные приложения: Обратите внимание на обучающие и 

развивающие программы, которые соответствуют возрасту ребенка и 

помогают развивать полезные навыки. 

- Изучайте вместе: Вместе с ребенком смотрите мультфильмы и фильмы, 

обсуждайте их, чтобы понять, что он извлек из просмотра. 

 
 

Консультация для родителей: 

"Ребенок и телефон" 

 



 

5. Обсуждение правил 

- Соблюдение границ: Обсуждайте с ребенком важность ограничений и 

правил использования телефона. Постарайтесь объяснить ему, почему это 

важно. 

- Вовлеченность: Привлекайте ребенка к выбору контента и обсуждайте, что 

он видит и слышит. Это позволит вам быть в курсе его интересов и страхов. 

6. Развитие вне экрана 

- Поощряйте активные игры: Настоящие игры с друзьями на улице, занятия 

спортом или творчеством помогут ребенку развиваться всесторонне и 

полноценно. 

- Творческие занятия: Предложите ребенку занятия рисованием, 

конструированием или чтением книг, чтобы минимизировать время у экрана. 

7. Ваш пример 

- Будьте образцом для подражания: Помните, что дети учатся, наблюдая за 

взрослыми. Ограничьте свое собственное время у экрана и проводите больше 

времени с ребенком, занимаясь общими делами. 

     Использование мобильных устройств может принести как пользу, так и 

потенциальные риски. Ваша задача — сбалансировать это и создать 

безопасную среду для развития вашего ребенка. Обсуждайте с ним 

технологии и их влияние, и вы сможете сформировать у него здоровое 

отношение к ним. 

 

 

 


